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Pentecost Sunday 

Domingo de Pentecostés 

Welcome!  ¡Bienvenidos! 

1964 Orange Avenue • Costa Mesa, CA  92627-2238 • stjccm.org • (949) 574-7400 • Fax (949) 574-7407 

Jesus said to them again,  

"Peace be with you. As the Father 

has sent me, so I send you."  

~ John 20:21 

Jesús les dijo de nuevo, “¡La paz  

esté con ustedes! Como el Padre me 

envió a mí, yo también los envío a 

ustedes.”  ~ San Juan 20:21 

Our Values:  Discipleship † Spiritual Gifts † Service † Sacraments 

Nuestros Valores:  Discipulado † Dones Espirituales † Servicio † Sacramentos 

https://www.stjccm.org/copy-of-home


Administration 

Administración 

 

Rev. Michael P. Hanifin, Pastor 

 Ext. 303 • fr.mike@stjccm.org 
 

Rev. Douglas A. Zavala, Parochial Vicar 

 Ext. 306 • fr.douglas@stjccm.org 
  

Rev. Timothy Peters, Weekend Assistant 
 

Deacon Fred Canlas 
 

Deacon Martin Ruiz 
 Ext. 308 • dcn.martin@stjccm.org 
 

Lisa Gilbert 
 School Principal  

 Ext. 409 • lgilbert@saintjoachimschool.org 
 

Ree Taylor, Parish Director 

 Ext. 314 •  ree@stjccm.org 
 

Todd Thompson, Director of Facilities Management 

 todd@stjccm.org 
 

Beatriz Garcia Soto, Office Manager 

 Ext. 301 •  beatriz@stjccm.org 
 

Teresa Studdert,  Parish Administrative Secretary 

 Ext. 304 • teresa@stjccm.org 
 

Luchie Bowers, Accounting Dept. 

 Ext. 305 • luchie@stjccm.org 
 

Mirtha Gonzalez, Faith Formation Secretary 

 Ext. 322 • mirtha@stjccm.org 
 

Kathy Lewis, Faith Formation & Sacramental  

 Preparation; RCIA; Liturgy; Bereavement 

 Ext. 321 • kathy@stjccm.org 
 

Silvia Mondragón, Formación de la Fe y Preparación  

 Sacramental; Quinceañeras, Ministerio de Duelo 

 Ext. 320 • silvia@stjccm.org 
 

Kristen Hew, Youth Ministry 

 Ext. 311 • kristen@stjccm.org 
 

Andrew Everson, Music Director 

 Ext. 413 • andrew@stjccm.org 

 

 

 

 

Liturgical Schedule 

Horario Litúrgico 
 

We celebrate the Eucharist 

Weekday | English:   

 Monday through Saturday  at 8:30 a.m. 
 

Weekend | English: 

 Saturday Vigil at 4:30 p.m. 

 Sunday Mass at 6:30 a.m., 10:00 a.m., 5:00 p.m. 
 

Celebramos la Eucaristía 

Misas Durante la Semana | Español: 

 Lunes a Viernes a las 7:00 p.m.  
 

Fin de Semana | Español:   

 Vigilia de Sábado a las 6:00 p.m. 

 Domingo a las  8:00 a.m., 12:00 p.m., 7:00 p.m.  
 

We celebrate Sacraments 

Reconciliation (Confession):  

 Wednesday evenings after the 7:00 p.m. Mass; 

 Saturday mornings after the 8:30 a.m. Mass 
 

Sacraments of Baptism, Communion, Confirmation, 

Marriage, Anointing of the Sick & Quinceañeras:  

Contact the Parish Office 
 

For emergency medical requests call 

949-682-2023. 
 

Celebramos Sacramentos 

Reconciliación (Confesión):  

 Miércoles después de la Misa de  7:00 p.m. 

 Sábado después de la Misa de 8:30 a.m. 
 

Sacramentos de Bautismo, Comunión, Confirmación, 

Matrimonio, Unción De Los Enfermos y Quinceañeras: 

 Llamar a la Oficina Parroquial 
 

Si requieren atención medica de emergencia 

llamar al 949-682-2023. 
 

Eucharistic Adoration: 

 First Friday of every month 
 

Adoración al Santísimo: 

 El Primer Viernes de cada mes 

Fr. Michael P. Hanifin 
Pastor 

Fr. Douglas A. Zavala 
Parochial Vicar 

Fr. Timothy Peters 
Weekend Assistant 

Deacon Fred Canlas Deacon Martin Ruiz Deacon Francisco 
Javier Martin 
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Dear Parishioners and Friends of Saint Joachim, 
 

You may have learned through the television news or the newspapers that in-person Masses in  
Orange County will return starting the weekend June 13th & 14th (the Feast of Corpus Christi) in a  
phased-in approach to include measures to safeguard the public’s health. 
 

The Diocese of Orange announced, “After extensive consultation over these past few months with civil authorities, County 
of Orange Health Authority, as well as with medical advisors, the decision was made to gradually open the churches for 
Mass with strict guidelines including the requirements for the distribution and reception of Holy Communion and the 
safety and health of all who attend.”  
 

The plan includes strict guidelines regarding social distancing and sanitization: 
   • Those over age 65 and/or with a co-morbidity are encouraged not to return to Mass just yet, and those showing any 
 symptoms of sickness, or anyone who has a household member who is sick or showing symptoms of sickness ought to 
 remain home and watch via live streamed Mass. 
   • The church will be thoroughly sanitized/cleaned before and after each Mass, including all entryways and doors.  
 Holy water fonts will be empty, and hymnals are unavailable. 
   • Please bring your personal hand sanitizers. We will also have hand sanitizer for parishioner use.   
   • The wearing of face coverings and masks will be required. A limited number of disposable masks are available for  
 parishioner use. 
   • The sign of peace and distribution of the Precious Blood is suspended. 
 

The Diocese of Orange announced that Phase One will bring smaller groups of healthy Catholics back to a limited Mass 
with strict social distancing guidelines and rules. Phase Two will allow larger groups while Phase Three would allow choirs 
to return to church and social gatherings to resume.  
 

Please visit our parish website www.stjccm.org to see specific instructions.  We will continue to livestream daily and Sun-
day Masses.  Parishioners who are at-risk or do not feel comfortable attending a public gathering should stay home and 
view our Masses via livestream on our parish website, Facebook and/or YouTube. 
 

Gratefully yours in Christ the Good Steward, 
 
 
 
Father Michael P. Hanifin, Pastor 
 

Harmony * Empathy * Development * Connectedness * Input   

http://www.stjccm.org
https://www.facebook.com/stjccm/?ref=bookmarks
https://www.youtube.com/channel/UCkENIf3z0Xw7vPDhCqXfixA


Drive-Thru Confessions 
Our priests are now offering the opportunity for  
confessions in your car on Saturday mornings from  

9:00 to 10:00 a.m.! 

 
   • We will hear confessions in the church parking lots, 
 entering from either 20th Street or Walnut Street.   
   • Please follow the signs to get in line IN YOUR CAR 

 and continue to pull ahead as the line progresses.  
   • Wait in line and then proceed ahead when one of 
 the  priest's  "outdoor confessional" becomes free. 
   • Remain in your car and one of our priests will hear 
 your confession from your car window.  
   • If more than one person is in your car, all but one should step out and away from the car and then each person can 
 take turns at their own confession by trading with the one person in the car.  Another alternative is for the others to 
 wear headphones while one is confessing.  
   • Once you are finished, please drive away so the next car can pull in.  
 

Blessed Candles may be available for a donation.  Thank you for your prayerful support and generosity!   
There will also be a basket for you to leave your donation to St. Joachim.   

Nurse’s Corner 
June is Alzheimer and Brain awareness month, which can be also tied to Mental Health awareness just 
observed last month. Worldwide, 50 million people are living with Alzheimer’s and other dementias. 
Dementia describes a group of symptoms that are related to a decrease in memory, reasoning, or  
other thinking abilities. Alzheimer’s is a progressive disease that gets worse over time. It is the most 
common cause of dementia.  

 

Research suggests that social isolation and loneliness can also be harmful.  Many of us will feel lonely occasionally. Being 
alone occasionally can be beneficial. It may provide an opportunity for self-reflection and awareness.  
 

According to The Alzheimer’s Association: 
   • Lacking social connections can damage a person’s health as much as smoking 15 cigarettes a day.  
   • Loneliness can increase one’s risk of developing certain diseases such as dementia. 
   • Social isolation and loneliness present one of the biggest health and social care challenges of the 21st century, 
 increasing one’s risk of dying. 
   • Half a million of older people do not see or speak to anyone for more than six days a week.  
   • People affected by dementia have a higher risk of being socially isolated and lonely than other social groups.  
 

During this time of Covid-19 many of our parish’s elderly population are experiencing isolation and loneliness as they are 
being taken care of by their loved ones by “social distancing.”  This is a critical time for everyone but in a bigger proportion 
for the most vulnerable population, our elderly. If you or your loved one feel lonely, have feelings of anxiety, or depression, 
you are not alone.  
 

If you need to speak to someone or need a referral, please contact our Parish Nurse: 
 

Elsa Salgado, R.N. 

714-790-9861  

9:00 a.m. to 4:00 p.m. on Tuesdays, Wednesdays & Thursdays 

Please leave a message and your call will be returned as soon as possible.  



Pastor’s Wish List 
I pray that we are able to re-open our church doors soon.  
When we do, we plan to implement sanitization protocols,  
to include disinfecting doors, interiors, and restrooms, and 
follow guidelines set up by the County Health Department.  
This brings me to my wish list:   
 

   • My #1 wish is that we are able to provide protective face 
 masks for our liturgy teams:  Eucharistic Ministers,  
 Lectors, Ushers, etc.   
   • Are you or someone you know able to make protective  
 face masks?   
   • What a blessing it would be for a parishioner or  group  
 of parishioners to make them for our Liturgy Team to use in the  coming weeks!  
   • If you are not making face masks, maybe you would be willing to donate funds to cover the purchase of  masks. 
 

If this resonates with you or you have any questions, please let me know.  Together we will get through this! 

  

Thank you for your generous hearts, 
 

Father Mike 

Simplify Your Stewardship through Online Giving!  
Thank you for helping us be the Church when we cannot gather together at church during this time. We are sincerely  
grateful for your support as we find creative ways to tend to our parishioners at St. Joachim.  May the Lord bless  
your generosity and prayerful support! 

  

Would your household like to experience:  
   • The joy of giving to God first?        • Streamlined tax preparation and reporting?  
   • Easier household budgeting?    
 

Consider helping our parish through predictable income flow and improved cash management by setting up electronic  
giving.  To setup your online giving, please visit our website at stjccm.org/online-giving. 

Helping Others 
During Crisis   

Did you know that the Ministry of Society of  
St. Vincent de Paul at St. Joachim helps people in 
our community every Saturday?  During these 
difficult times, the members of our SVdP Ministry 

provide food, hygiene products and assistance from our small but 
mighty food pantry. 
 

The SVdP Society members are so grateful for our parishioners who 
support their efforts through their monetary and food donations.   
 

If you would like to help, they are currently in need of  

grocery store gift cards. 
 

Please bring them to the parish office and drop them in the mailbox 
or just mail them to the parish office.   
 

“If you can’t feed a hundred people,  

then feed just one.”   

– Saint Mother Teresa   

Spiritual Guidance  

and Prayer Helpline 

844-279-0105 
Feeling down? Do you  
have a need for  
prayer?  
Maybe a desire for a spiritual  
guide at this time?  
Or maybe you just want to  
pray with someone? 

  

We can help! Call the Spiritual Guidance and 
Prayer Helpline to talk to and pray with a 
religious, priest, deacon or other lay spiritual 
guides. The helpline is a free service  
available across the Diocese of Orange.  
 

Simply call  844-279-0105 and press #3 for  
English; press #4 for Spanish. 

https://www.stjccm.org/online-giving


 

 

A message from our Faith Formation Director: 

 

We celebrate Pentecost today, the birth of the Church, with the Holy Spirit guiding it  

every step of the way — the same Spirit that we receive in the initiation sacraments of 

Baptism and Confirmation. 

 

When I was in high school, we had religion class each day.  I remember so vividly the 

priest teaching us that God the Father was active in the Old Testament (the Hebrew 

Scriptures), and Jesus was active in the New Testament or the Christian scriptures  — 

but the Holy Spirit is active in the church today!  

 

The love of the Father and Son is the outpouring of the Holy Spirit.  There is much  

comfort in that for me as I hope it is for you, knowing we are not alone. 

 

The Easter season ends today, after the Evening Vespers (prayers done at the end of 

the day thanking God for the gifts received during the day).  The Paschal Candle, the 

Easter candle, is moved next to the Baptismal font. We will be in Ordinary Time, the 

longest season of the Church Year, until Advent.  It certainly was an Easter season to be 

remembered. 

 

Our God Sightings for today – Pentecost Sunday: 

 

  ♥ “God is truly alive and well at our family dinners where we offer up  

 prayers of gratitude for all we have and petitions for those that need it 

 especially those dying  alone in hospitals, those others that are sick from 

 Covid 19 and cancer and mental illness.” 

 

  ♥ “When I was asked to gather up art supplies, games and puzzles for foster 

 families there was such an outpouring of generosity the piles were just 

 huge; when I organized food for SVdP our St. Joachim families contributed 

 so generously; when masks were needed for those in prison my friend 

 came through with 100  masks.” 

 
Are you aware of the Lord walking with you?  If you are, we encourage you to share your 

“God Sightings.”  Please send your God Sightings to Kathy Lewis at kathy@stjccm.org!   

You may also drop them by in our mailbox at the parish office or simply mail it to our  

parish office. 

https://www.eventbrite.com/e/alpha-online-tickets-103380433660
mailto:kathy@stjccm.org








Mass Intentions  
Intenciones de Misa 
 
A message from Bishop Vann  

regarding Mass Intentions: 
 

In line with the norms of the Universal 

Church, Bishop Vann earnestly  

recommends that each priest in our  

Diocese celebrate Holy Mass daily, “since, 

even if the faithful cannot be present, it is 

the act of Christ and the Church in which 

priests fulfill their principal function” 

(canon 904).  
 

Parish Mass Intentions are to be 

offered by the priests so as to keep 

continuity.   

 
 
 

Un mensaje del Obispo Vann acerca 

de las Intenciones de Misa: 

  

En línea con las normas de la Iglesia  

Universal, el Obispo Vann recomienda 

fervientemente que cada sacerdote en 

nuestra Diócesis celebre la Santa Misa 

todos los días, “ya que, incluso si los fieles 

no pueden estar presentes, es el acto de 

Cristo y la Iglesia en la que los sacerdotes 

cumplen su misión principal ”(canon 904). 
  

Los sacerdotes deben ofrecer las  

Intenciones de Misas aceptadas en 

la parroquia, para mantener  

continuidad. 

†We pray for the deceased…   

†Oremos por los difuntos…  

†Dr. Juan Antonio Calderon B. 
†Mario Ray Crumpacker 
†Aimee Dement 
†Patrick Galloway 
†Manuel Garcia 
†Zeferino Garcia Galindo 
†Julio Gomez 

†Richard Grabow 
†Macario Jaramillo 
†Aurelia Lavaris 
†Kenneth Leczkowski 
†Eva Perez 
†Franco Perez 
†Luis Perez Lopez 

†Angel Genaro Perez M. 
†James Perry 
†Infra Picaso 
†Frank Rodgers 
†Isidro Sanchez Vega 
†John Stoneman 
†Yolanda Torres 

NOTE:  
Due to the large number of prayer requests, each month we will begin a new list of prayer requests. 
 

NOTA:  
Debido a la gran cantidad de peticiones de oración, cada mes empezaremos una nueva lista. 

For those suffering from illness…  We pray. 

Por los afligidos con enfermedades… Oremos. 

Altman Jr., Richard 
Arko, David 
Astorga, Teresa M. 
Blackney, Diane 
Bonahora, Ricardo 
Bowers, Dennis 
Brinke, Deann 
Bruno, Janet 
Carballo, Andrea 
Carter, Jerry 
Casillas, Mary Lou  
Cass, Bob 
Castillo, Francisco 
Catrejon, Joanna,  
 Catherine, Rosalina, 
 Andrea & Fredy 
Corcoran, Jim, David  
 & Mark 
Cook, Rita 
DeLacy, Susan 
Diaz, Carlos Humberto 
Franciscus, Beverly 
Galindo, Art 
Gallardo, Maria 
Garcia, Valentina 

Gonzalez, Dora 
Hanifin, Marjorie 
Harnish, Carmen 
Haxel, Mary Lou 
Hayes, Finola 
Hayden, Sharon 
Herrera, Maria Eugenia 
Horwood, Mike 
Jenkins, Taylor & Addison 
Johnsen, Tom 
Kai, Kathy 
Kehoe, Baby Noah 
Lesinski, Joshua  
Lewis, Kristina 
Lewis, Nancy 
Lopez, Sarah 
Macias, Maria 
Marchak, Peggy 
Margi, Lily 
Morrison, Marge 
Murphy, Leo 
Navarro Urquilla, Elva 
Newland, Aaron 
Norton, Sharon 
O’Donnell, Angela 

Pangilinan, Ely  
Parish, Vera 
Petersen, Andrew 
Pfeifer, Cecilia 
Pino, Juanita 
Richardson, Steffanie 
Rohan, Chris 
Rosa, Annie 
Ryan, Kevin 
Salgado, Alfonso 
Sanchez, Ma. Luz 
Sayhes, Hannah 
Snow Sr., Daniel R. 
Studdert, Jimmy 
Swanson, Gabriel 
Sweiss, Montaser 
Tapia, Marcelina 
Uyehara, Dennis 
Vasquez, Chris 
Vaziri, Jean & Tanya 
Villa, Rosario (Chayito) 
Walker, Dan 
Walsh, Alan 
White, Marthe 
Wilkins, Jane Marie 

parish@stjccm.org 

www.stjccm.org 

Lun.:  Gn 3:9-15, 20; Sal 87 (86):1-3, 5-7; 
  Jn 19:25-34  
Mar.:  2 Pe 3:12-15a, 17-18; Sal 90 (89): 
  2-4, 10, 14, 16; Mc 12:13-17 
Mié.:  2 Tm 1:1-3, 6-12; Sal 123 (122): 
  1b-2; Mc 12:18-27 
Jue.:  2 Tm 2:8-15; Sal 25 (24):4-5ab,  
  8-10, 14; Mc 12:28-34 
Vie.:  2 Tm 3:10-17; Sal 119 (118):157,  
  160, 161, 165, 166, 168; 1-6;  
  Mc 12:35-37 
Sáb.:  2 Tm 4:1-8; Sal 71 (70):8-9, 14-
15ab,   16-17, 22; Mc 12:38-44 
Dom.:  Ex 34:4b-6, 8-9; Dn 3:52-55; 
  2 Cor 13:11-13; Jn 3:16-18  

Readings for the Week        Lecturas de la Semana 

Mon.:  Gn 3:9-15, 20 ; Ps 87:1-3, 5-7; 
  Jn 19:25-34  
Tue.:  2 Pt 3:12-15a, 17-18; Ps 90:2-4, 
  10, 14, 16; Mk 12:13-17 
Wed.:  2 Tm 1:1-3, 6-12; Ps 123:1b-2; 
  Mk 12:18-27 
Thu.:  2 Tm 2:8-15; Ps 25:4-5ab, 8-10, 
  14; Mk 12:28-34 
Fri.:   2 Tm 3:10-17; Ps 119:157, 160, 
  161, 165, 166, 168; 1-6;  
  Mk 12:35-37 
Sat.:  2 Tm 4:1-8; Ps 71:8-9, 14-15ab, 
  16-17, 22; Mk 12:38-44 
Sun.:  Ex 34:4b-6, 8-9; Dn 3:52-55; 
  2 Cor 13:11-13; Jn 3:16-18  

mailto:parish@stjccm.org
https://www.stjccm.org/copy-of-home
https://www.youtube.com/channel/UCkENIf3z0Xw7vPDhCqXfixA
https://www.facebook.com/stjccm/?ref=bookmarks


Queridos parroquianos y amigos de San Joaquín, 
 

Es posible que hayan aprendido a través de las noticias de televisión o los periódicos que las Misas en 
persona en el Condado de Orange regresarán a partir del fin de semana del 13 y 14 de Junio (la fiesta 
del Corpus Christi) en un enfoque gradual que incluya medidas para salvaguardar la salud del público. 
 

La Diócesis de Orange anunció: "Después de una extensa consulta en estos últimos meses con las autoridades civiles,  
Autoridad de Salud del Condado de Orange, así como con asesores médicos, se tomó la decisión de abrir gradualmente las 
iglesias para las Misas con estrictas pautas que incluyen los requisitos para la distribución y recepción de la Santa  
Comunión y la seguridad y salud de todos los que asisten.” 

 

El plan incluye directrices estrictas sobre el distanciamiento social y la desinfección: 
   • Se alienta a los mayores de 65 años y/o con una morbilidad a no volver a la Misa todavía, y aquellos que muestren 
 cualquier síntoma de enfermedad, o cualquier persona que tenga un miembro del hogar que esté enfermo o que 
 muestre síntomas de enfermedad debe permanecer en casa y observar a través de la misa transmitida en vivo. 
   • La iglesia será completamente desinfectada/limpiada antes y después de cada Misa, incluyendo todas las entradas y 
 puertas.  
   • Las fuentes de agua bendita estarán vacías y los himnos no estarán disponibles. 
   • Por favor traiga sus desinfectantes personales de manos. También tendremos desinfectante de manos para uso de  
 feligreses. 
   • Se requerirá el uso de revestimientos faciales y máscaras. Un número limitado de máscaras desechables están  
 disponibles para el uso de los feligreses. 
   • Se suspende el signo de paz y distribución de la Sangre Preciosa de Cristo. 
 

La Diócesis de Orange anunció que la Fase Uno traerá a grupos más pequeños de Católicos sanos de vuelta a una Misa  
limitada con estrictas pautas y reglas de distanciamiento social. La segunda fase permitirá grupos más grandes, mientras 
que la Fase Tres permitiría que los coros regresaran a las reuniones eclesiásticas y sociales. 
 

Visiten nuestro sitio web de la parroquia www.stjccm.org para ver instrucciones específicas. Continuaremos  
retransmitiendo en vivo todos los días y las Misas Dominicales. Los feligreses que estén en riesgo o no se sientan cómodos 
asistiendo a una reunión pública deben quedarse en casa y ver nuestras Misas a través de la transmisión en vivo en nuestro 
sitio web de la parroquia, página de Facebook y/o YouTube. 
 

Con agradecimiento en Cristo, el Buen Pastor, 
 

 

 
 

Padre Michael P. Hanifin, Párroco 
 

Armonía * Empatía * Desarrollo * Comunicación *  

http://www.stjccm.org
https://www.facebook.com/stjccm/?ref=bookmarks
https://www.youtube.com/channel/UCkENIf3z0Xw7vPDhCqXfixA


Confesiones desde sus Autos 
Nuestros sacerdotes ahora están ofreciendo la  
oportunidad de confesarse en sus autos los Sábados 

de 9:00 a 10:00 a.m.   
 

   • Nuestros Sacerdotes de San Joaquín escucharan  
 confesiones desde su auto en los estacionamientos 
 de la iglesia, entrando por la Calle 20a o Walnut.    
   • Por favor, sigan las señales e indicaciones, al ser  
 dirigido EN SU AUTO, al sacerdote disponible para 
 escuchar su confesión.  
   • Permanezcan en sus autos y uno de nuestros  
 sacerdotes escucharán sus confesiones desde la 
 ventana de sus autos. 
   • Si hay más de una persona en sus autos, todos menos el confesante  debe de salir y alejarse del auto y luego cada  
 persona puede intercambiar el lugar de confesante para obtener su propia confesión.   
   • Una vez que haya terminado, por favor de seguir adelante para que  el próximo auto pueda seguir.   
 

¡Gracias por sus oraciones y generosidad!   
Tendremos una canasta para que puedan dejar su donación a la Parroquia de San Joaquín.    

Rincón de Enfermera Parroquial 
Junio es el mes de la concienciación del Alzheimer y el cerebro, que también puede estar vinculado  
a la Salud Mental que acaba de observarse el mes pasado. En todo el mundo, 50 millones de personas 
viven con Alzheimer y otras demencias. La demencia describe un grupo de síntomas que están  
relacionados con una disminución en la memoria, el razonamiento u otras habilidades de pensamiento. 

El Alzheimer es una enfermedad progresiva que empeora con el tiempo. Es la causa más común de demencia.  
 

La investigación sugiere que el aislamiento social y la soledad también pueden ser perjudiciales.  Muchos de nosotros nos 
sentiremos solos de vez en cuando. Estar solo ocasionalmente puede ser beneficioso. Puede proporcionar una oportunidad 
para la autorreflexión y la conciencia.  
 

De acuerdo con la Asociación de Alzheimer: 
   • La falta de conexiones sociales puede dañar la salud de una persona tanto como fumar 15 cigarrillos al día. 
   • La soledad puede aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades como la demencia.  
   • El aislamiento social y la soledad presentan uno de los mayores desafíos de salud y atención social del siglo XXI,  
 lo que aumenta el riesgo de morir.  
   • Medio millón de personas mayores no ven ni hablan con nadie durante más de seis días a la semana.  
   • Las personas afectadas por la demencia tienen un mayor riesgo de estar socialmente aisladas y solitarias que otros  
 grupos sociales. 
 

Durante este tiempo de Covid-19 muchos de la población de ancianos de nuestra parroquia están experimentando  
aislamiento y soledad, ya que están siendo atendidos por sus seres queridos bajo el "distanciamiento social". Este es un 
momento crítico para todos, pero en una proporción mayor para la población más vulnerable, nuestros ancianos. Si usted 
o su ser querido se sienten solos, tienen sentimientos de ansiedad o depresión, no están solos.  
 

Si necesita hablar con alguien o necesita una referencia, por favor llámenle a nuestra Enfermera Parroquial: 
 

Elsa Salgado, R.N. 

714-790-9861 • 9:00 a.m. a 4:00 p.m. los Martes, Miércoles Jueves 

Por favor dejen un mensaje y se les regresara su llamada lo mas antes posible. 



Ayudando a Otros Durante la Crisis 
¿Sabían que el Ministerio de la Sociedad de San Vicente de Paul de San Joaquín ayuda a las personas de 
nuestra comunidad todos los Sábados?  Durante estos momentos difíciles, los miembros de nuestro  
Ministerio SVdP proporcionan alimentos, productos higiénicos y asistencia de nuestra pequeña pero  
poderosa despensa de alimentos. 
 

Los miembros de la Sociedad SVDP están tan agradecidos por nuestros feligreses que apoyan sus  
esfuerzos a través de sus donaciones monetarias y de alimentos. 

 

Si desean ayudar, actualmente necesitan tarjetas de regalo de las tienda de comida.   

 

Por favor, tráiganlas a la oficina de la parroquia y déjenlas en el buzón de correo o envíelas por correo a la oficina de la  
parroquia. 
 

“Si no puedes alimentar a cien personas, entonces alimenta solo a una.”   

– Santa Madre Teresa 

Lista de Deseos del Párroco 
Ruego que podamos volver a abrir pronto las puertas de  
nuestra iglesia.  Cuando podamos hacerlo, planeamos  
implementar protocolos de desinfección, incluyendo  
desinfectando puertas, interiores y baños, y seguir las pautas 
establecidas por el Departamento de Salud del Condado.  
Esto me lleva a mi lista de deseos: 

 

   • Mi deseo #1 es que podamos proveer máscaras  
 protectoras para nuestros equipos litúrgicos:  Ministros 
 de Eucaristía, Proclamadores, hospitalidad, etc.  
   • ¿Pueden ustedes o alguien que ustedes conocen, hacer 
 máscaras protectoras?   
   • ¡Qué bendición sería que un feligrés o grupo de feligreses las hiciera en las semanas próximas para nuestro equipo 
 litúrgico!   
   • Si no pueden hacer la mascaras protectoras, tal vez estarían dispuestos a donar fondos para cubrir la compra de las 
 máscaras. 
 

Si tienen alguna pregunta, por favor avísenme.  ¡Juntos superaremos esto! 

  

Gracias por sus generosos corazones, 
 

Padre Mike 

Línea de Ayuda Espiritual y Oración 

844-279-0105 
¿Se sienten tristes?  ¿Tienen necesidad de orar? 
¿Tal vez un deseo de apoyo espiritual en este tiempo? 
¿O tal vez sólo quieren orar con alguien? 

 

¡Podemos ayudarles!  Llamen a la Línea de Ayuda  
Espiritual y Oración para hablar y orar con un religioso,  
sacerdote, diácono u otros guías espirituales laicos.  
La línea de ayuda es un servicio gratuito disponible en toda la Diócesis 
de Orange.  
 

Simplemente llamen al 844-279-0105 y opriman el #4 para Español; 
opriman el #3 para Inglés.   



 

 

Un nuevo mensaje de nuestra Directora de Formación de la Fe: 
 

Hoy celebramos Pentecostés, el nacimiento de la Iglesia, con el Espíritu Santo guiándolo 

en cada paso del camino — el mismo Espíritu que recibimos en los sacramentos de  

iniciación del Bautismo y la Confirmación. 
 

Cuando estaba en la escuela secundaria, teníamos clase de religión todos los días.   

Recuerdo tan vívidamente al sacerdote enseñándonos que Dios el Padre estaba activo  

en el Antiguo Testamento (las Escrituras Hebreas) y Jesús estaba activo en el Nuevo  

Testamento o en las Escrituras Cristianas — ¡pero el Espíritu Santo esta activo en la  

Iglesia hoy en día! 
 

El amor del Padre y del Hijo es la efusión del Espíritu Santo.  Hay mucho consuelo en eso  

para mí como espero que sea para ustedes, sabiendo que no estamos solos. 
 

La temporada de Pascua termina hoy, después de las Vísperas de la Tarde (las oraciones  

hechas al final del día dando gracias a Dios por los dones recibidos durante el día) y el 

Cirio Pascual, la vela de Pascua, se mueve junto a la fuente bautismal. Estaremos en el 

tiempo ordinario, la temporada más larga del Año de la Iglesia, hasta el Adviento.  

Sin duda es una época de Pascua para ser recordada. 
 

Nuestras “Observaciones de Dios” para hoy – Domingo de Pentecostés Domingo: 
 

  ♥ “Dios está verdaderamente vivo y presente nuestras cenas familiares donde  

 ofrecemos oraciones de gratitud por todo lo que tenemos y peticiones para 

 aquellos que lo necesitan especialmente aquellos que mueren solos en los  

 hospitales, aquellos otros que están enfermos del Covid 19 y cáncer y  

 enfermedades mentales.” 
 

  ♥ “Cuando me pidieron que juntara artículos de arte, juegos y rompecabezas para  

 familias adoptivas, hubo un derramamiento de generosidad que las pilas eran  

 enormes; cuando organicé comida para SVdP nuestras familias de San Joaquín  

 contribuyeron tan generosamente; cuando se necesitaban máscaras para los que  

 están en la prisión mi amiga llegó con 100 máscaras. 
 

¿Están conscientes de que el Señor camina con ustedes? Si lo están, los animamos a  

compartir sus "Observaciones de Dios”.  ¡Envíenos sus “Observaciones de Dios” por  

correo electrónico a parish@stjccm.org!  También pueden dejarlos en nuestro buzón de 

correo en la oficina parroquial o simplemente enviarlos por correo a nuestra oficina  

parroquial. 

mailto:parish@stjccm.org


Studio of Piano, Vocal Styling, Compostition 
Pianist • Vocalist Available for Professional Performance 

PIANO LESSONS - All Ages - All Levels
Your Home or PIANOLIFIC Studio

CALL/TEXT/EMAIL FOR A FREE CONSULTATION    
pianolific@sbcglobal.net	         949-642-1100      www.pianolific.com

PIANOLIFIC

Kathleen Peters, Agent
State Farm Agent License #0B29993
Insurance and Financial Services
(949) 945-1919
15 Corporate Plaza Dr. #230
Newport Beach, CA

Kathleen.Peters.gk76@statefarm.com
www.AgentKathleen.com Tortillas Hechas a Mano

2101 Placentia Ave. • Costa Mesa, CA

949-642-1142

13 Locations • La Familia Avila 

KEVIN SNYDER, ATTORNEYKEVIN SNYDER, ATTORNEY
LOCAL PARISHIONER

WILLS WILLS •• TRUSTS  TRUSTS •• PROBATE PROBATE
ELDER LAW ELDER LAW •• TRUST ADMINISTRATION TRUST ADMINISTRATION

(949) 333-3702(949) 333-3702
www.SnyderLawPC.comwww.SnyderLawPC.com

1 Park Plaza, Suite 370, Irvine, CA 926141 Park Plaza, Suite 370, Irvine, CA 92614

• LOVE MUCH
• DREAM BIG
• PLAN WELL™ 
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SIRVIENDO LA MEJOR COMIDA AUTENTICA
MEXICANA POR 25 AÑOS

ESPECIAS 	 TACOS
ABARROTES	 TORTAS
CARNES PREPARADAS	 CARNITAS
PRODUCTOS MEXICANOS	 AGUAS FRESCAS

FUITAS Y VERDURAS FRESCAS
JUGOS Y LICUADOS NATURALES

517 W. WILSON ST . COSTA MESA
949.548.3978

FOLLOW US ON SOCIAL MEDIA                ELCAMPEONINC

Harbor Lawn-Mt. Olive Memorial
Park & Mortuary

Mortuary • Cemetery • Cremation • Pre-Arrangements Available
Full Service Receptions Now Available • 1625 Gisler Ave, Costa Mesa

(714) 540-5554 • 10% OFF for St. Joachim Parishioners
Excluding Cremation starting at $1,550* or Burial starting at $3,195** 

*Direct cremation (without ceremony) include basic services of the funeral director and staff, transfer of the remains to the funeral establishment, crematory fee,  
refrigeration and service vehicle. The crematory fee is included. Excludes all merchandise and additional services. Charges may very depending on selections. 

** Immediate burial (without any rites or ceremonies at the funeral home, graveside or elsewhere) include basic services of the funeral director and staff, refrigeration,  
transfer of the remains to the funeral establishment, transportation of remains to the cemetery or crematory and service vehicle.  

Excludes all merchandise and additional services. Charges may vary depending on selections. FD #1341www.harborlawn.com

Call LPi today for advertising info 
 (800) 950-9952

Contact Kathryn Dickens to place an ad today! 
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Llame a Kathryn Dickens hoy para su anuncio!  
kdickens@4LPi.com or (800) 950-9952 x5809
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Catholic Books & Gifts
www.CatholicFreeShipping.com

Hrs: 9:30AM-7PM PST
Closed on Sundays

18921 Magnolia St. • Fountain Valley, CA
(714) 963-7955

sales@catholicfreeshipping.com

GREAT WESTERN
SANITARY SUPPLIES

(714) 536-6544
Fax (714) 374-9374

17552 Griffin Lane
Huntington Beach

Sus Casitas Apartments
Serving Costa Mesa Since 1934

(949) 642-2000

GLAZE IT ALLGLAZE IT ALL
Business & Residential Tabletop Glass

Furniture - Dining Tables - Mirrors
949-545-1246949-545-1246

HANDY MANHANDY MAN
(714) 272-9457

Retired Lic. Not Active
General Contractor CA# 546018

Plumbing Contractor AZ Roc# 213039
1835 NEWPORT BLVD A-109 STE. 169

Text Please!

4 Dimensional Money
$25,000 Minimum CD/Cash/IRA Alternative

1. Money can go up but not down.

2. Can provide permanent income.

3. Offers inflation protection.

4. Includes an enhanced death and long
    term care benefit.

12419 Lewis Street Suite 101

Garden Grove, CA 92840

714-705-1900
www.wilson-financial.com
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